
МЕТОДИ В СЛЪНЧЕВАТА 

ПЕДАГОГИКА



Кой е най-добрият 

възпитател?

ПРИРОДАТА



Видове методи

• Механични

• Органични



Видове методи

• Външни

• Вътрешни



Методи в слънчевата 

педагогика

Методи на 
светлината

Методи на 
силата

Методи на 
топлината



Методи на светлината

• Мълчание

• Наблюдение

• Лекция

• Беседа

• Дискусия

• Експеримент

• Съпоставяне

• Анализ и самоанализ

• Внушение и самовнушение

• Работа с цветовете

• Дихателни упражнения



Методи на топлината

• Музика

• Художествено слово

• Изкуства

• Образи

• Чистота

• Взаимопомощ

• Поощрение

• Контраст

• Работа с водата

• Упражнения за добродетелите



Методи на силата

• Разходки и екскурзии сред природата

• Работа

• Храна

• Постоянство

• Повторение

• Спорт

• Физически упражнения



Комбинативност на 

методите

• Паневритмия

• Творческо комбиниране 

между методите на 

светлината, топлината и 

силата



Условия за прилагане на 

методите в слънчевата 

педагогика

• Любов

• Хармонична връзка между учител и 
ученик

• Благо за всички

• Акцент върху положителното

• Да не се изкоренява негативното

• Свобода

• Закона на най-малкото съпротивление



Благодарим Ви за 

вниманието!

За контакти:

0896 669 767  /  0896 669 769

sunpedagogy@gmail.com


